
 

FORMATION EPI 

EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION 

PROGRAMME DE 
LA FORMATION 

FORMATION INCENDIE – FORMATION EPI 
Formation pratique de premier niveau — répond aux obligations des articles R4227-28, R4227-39 et L4141-1 du Code du travail et aux préconisations de l’APSAD R6 

Intitulé de la formation Équipier de Première Intervention (EPI) 

Public visé Tout salarié, quel que soit son poste, désigné par l'employeur. La formation EPI s’adresse principalement aux 
entreprises ayant clairement identifiés les équipes d’intervention dans ses procédures.  

Prérequis Aucun prérequis nécessaire. Aptitude physique compatible avec les mises en situation pratique en extérieur ou 
en zone dédiée.  

Durée Demi-journée (théorie et pratique) 
Effectif 10 à 12 stagiaires par session, pour garantir un passage pratique individuel  
Lieu Dans les locaux de votre entreprise 
Modalités Présentiel, en intra-entreprise ou extra-entreprise (frais de location de salle en sup). Un espace de 10m2 en 

extérieur est requis pour l’installation du simulateur d’incendie. La formation est adaptable en fonction du 
profil des apprenants 

Accessibilité handicap Formation ouverte aux personnes en situation de handicap  

Formateur Le formateur est un Sapeur-Pompier possédant une solide expérience opérationnelle et les compétences 
requises pour la formation des adultes à jour de ses recyclages. 

Tarif Devis personnalisé en fonction de l’effectif et du lieu 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
A l’issue de cette formation, l’apprenant sera capable de : 

▸​ Reconnaître les signes avant-coureurs d'un départ de feu, déclencher l'alerte et prévenir les secours, 
▸​ Mettre en œuvre seul le moyen d’extinction approprié, en toute sécurité,  
▸​ Procéder à une évacuation en respectant les procédures de sécurité, 
▸​ Appliquer les consignes de sécurité incendie de votre entreprise et les gestes réflexes attendus en toute sécurité tout en maitrisant son 

niveau de stress. 
 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
▸​ Apports théoriques illustrés (supports visuels, retours d'expérience terrain du formateur sapeur-pompier) 
▸​ Extincteurs de manipulation (eau pulvérisée, poudre, CO2) et bac à feu à gaz écologique 
▸​ Mises en situation pratiques individuelles adaptées à votre entreprise  

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 

Durée Contenu 

15 min Réglementation, retour d’expériences 

45 min Théorie du feu : La combustion, triangle du feu, classes de feux, modes de propagation, principes d’extinction 

30 min Les moyens de première intervention : types d'extincteurs, fonctionnement, RIA, consignes de sécurité et procédure d'alerte 

30 min Visite de votre entreprise et des moyens mis à disposition 

1h30 Pratique sur bac à feu écologique : reconnaissance des appareils, manipulation individuelle, extinction d'un feu naissant 

30 min Débriefing individuel, apport de connaissances, évaluation théorique. 
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MODALITÉS D'ÉVALUATION 
▸​ Évaluation des acquis théoriques par un questionnaire en fin de session 
▸​ Évaluation pratique individuelle lors du passage sur bac à feu, avec grille d'observation du formateur 
▸​ Feuille d'émargement signée par demi-journée et questionnaire de satisfaction à chaud 

EVALUATION DE LA FORMATION 
Une attestation individuelle de formation est remise à chaque participant à l'issue de la session, mentionnant les objectifs pédagogiques 
atteints et la durée réalisée. 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Les besoins d'adaptation (rythme, supports, accessibilité du lieu) 
sont étudiés avec chaque stagiaire avant l'entrée en formation, en lien avec le référent handicap SENTRIS handicap@sentris.fr  

MODALITÉS ET DÉLAI D'ACCÈS 
Formation organisée en intra-entreprise, sur devis puis convocation nominative des stagiaires. Délai d'accès indicatif : 2 à 4 semaines à 
compter de la validation de la commande, sous réserve de disponibilité du formateur. 
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